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Luna Calante: |a gobba e a ‘levante’. Seminare e piantare ortaggi da radice che crescono sotto terra e delle verdure con
crescita a cespo. Potare gli alberi in pieno vigore e mietere, vendemmiare.
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Luna Crescente: |la gobba e a ‘ponente’. Favorisce lo sviluppo vegetale delle piante, poiché le linfe tendono a risalire
verso la superficie. E il tempo del raccolto e della crescita. Seminare tutti gli ortaggi che crescono al di sopra del terreno.

Luna Nuova: luna nera. Potare gli alberi deboli. Seminare |a cicoria.
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Luna Piena: completamente illuminata e sferica. Mettere a dimora cipolla bianca e rossa, carote, lattuga estiva, radicchio,
piselli e asparagi.
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(® Luna Calante: Cipolla
@  Luna Crescente: Aromatiche, Fava, Fragola,
Pisello, Prezzemolo

(. Luna Calante: Barbabietola, Bieta, Carota, Cicoria,
Cipolla, Misticanza, Ravanello, Sedano, Spinacio

@ ) Luna Crescente: Aromatiche, Cece, Fava, Fragola,
Lavanda, Melanzana, Menta, Peperone, Pisello,
Pomodoro, Prezzemolo, Salvia

O Luna Calante: Barbabietola, Bieta, Carota, Cicoria,
Cipolla, Lattuga, Misticanza, Porro, Ravanello,
Scarola, Sedano, Spinacio

@ Luna Crescente: Anguria, Aromatiche, Asparago,
Basilico, Cece, Cetriolo, Fava, Fragola, Lavanda,
Melanzana, Menta, Peperone, Pisello, Pomodoro,
Prezzemolo, Rucola, Salvia, Zucca, Zucchino

(D Luna Calante: Barbabietola, Bieta, Carota,
Cavalfiore, Cavolo, Cicoria, Indivia, Lattuga,
Misticanza, Ravanello, Rosmarino, Scarola, Sedano,
Spinacio

@  Luna Crescente: Aromatiche, Asparago, Basilico,
Cetriolo, Fagiolino, Fagiolo, Fragola, Melanzana,
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(D Luna Calante: Barbabietola, Bieta, Carota,
Cavolfiore, Cavolo, Cicoria, Indivia, Lattuga,
Misticanza, Porro, Ravanello, Rosmarino, Scarola,
Sedano, Spinacio

l Luna Crescente: Anguria, Aromatiche, Asparago,
Basilico, Cetriolo, Fagiolino, Fagiolo, Fragola,
Melanzana, Melone, Peperone, Pisello, Pomodoro, Melone, Pisello, Prezzemolo, Rucola, Zucca,
Prezzemolo, Rucola, Zucca, Zucchino Zucchino
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(D Luna Calante: Bieta, Cicoria, Misticanza, Ravanello,

(B Luna Calante: Barbabietola, Carota, Cicoria,
Indivia, Lattuga, Misticanza, Porro, Ravanello,
Rosmarino, Scarela, Sedano, Spinacio

@) Luna Crescente: Anguria, Aromatiche, Asparago
Basilico, Cece, Cetriolo, Fagiolino, Fagiolo, Fragola,
Melanzana, Melone, Peperone, Pisello, Pomodoro,
Prezzemolo, Rucola, Salvia, Zucca, Zucchino

(D Luna Calante: Bieta, Carota, Cavolfiore, Cavolo, (:. Luna Calante: Bieta, Carota, Cicoria, Cima di Rapa,

Cicoria, Cima di Rapa, Finocchio, Indivia, Lattuga,
Misticanza, Ravanello, Scarola, Spinacio, Valeriana

@ Luna Crescente: Aromatiche, Basilico, Fagiolino,
Fagiolo, Fragola, Prezzemolo, Rucola, Zucca,
Zucchino

Cipolla, Finocchio, Indivia, Lattuga, Misticanza,
Ravanello, Scarola, Spinacio, Valeriana
@ Luna Crescente: Aromatiche, Basilico, Fagiolino,
Fragola, Prezzemolo, Rucola

Spinacio, Valeriana
@ ) Luna Crescente: Aromatiche, Fragola, Pisello,
Prezzemolo, Rucola

(D Luna Calante: Bieta, Misticanza, Ravanello,
Spinacio, Valeriana

@ Luna Crescente: Aromatiche, Fava, Fragola,
Pisello, Prezzemolo, Rucola

(D Luna Calante: Cima di Rapa
‘} Luna Crescente: Aromatiche, Fava, Fragola, Pisello

(D Luna Calante:
.\ Luna Crescente: Aromatiche, Fava, Fragola, Pisello



